Betreft Artikel in de Volkskrant 26 mei 2010

 

Vandaag 26 mei 2010 is in de Volkskant aandacht besteed aan een promotieonderzoek van M. Prins (NIVEL) naar de tegenstrijdigheid in de aanpak in de huisartsenzorg van psychischische problemen. Huisartsen schrijven (veel) pillen voor, terwijl de patiënten aandacht en gesprekken willen. Prins houdt een pleidooi om dit laatste te versterken in de huisartsenpraktijk met ondersteunend personeel, waarmee tevens het gevoel van 'ik loop bij de psycholoog' vermeden wordt.

Wij zijn negatief verbaasd over het artikel. Om andere diensten dan die van de eerstelijnspsycholoog te promoten, wordt een bestaande voorziening, die nota bene in het zorgstelsel als basisvoorziening wettelijk is vastgelegd en die bij het NIVEL en de promovendus meer dan bekend verondersteld mag worden, volstrekt genegeerd. Sterker nog, er wordt vervolgens ook nog eens een stigma opgeplakt, net als vroeger op het gesticht en de psychiater. Dit is niet alleen een enorme omissie in het verhaal, het is een kwaliteitsvraagstuk. Een gewenste, erkende, professionele en succesvolle voorziening in de eerstelijns gezondheidszorg, zijnde eerstelijnspsychologische hulp door eerstelijnspsychologen, wordt weggedacht omwille van 'nieuwe' oplossingen. De kennelijke behoefte van patiënten om meer gesprekken en minder pillen doe je niet af met meer gesprekjes door ondersteuners in de huisartsenpraktijk die daarvoor cursussen hebben gevolgd. Daarmee doe je de patiënt tekort en drijf je de kosten op!
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