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Amsterdam, 4 september 2006 

Eerstelijnspsychologen teleurgesteld over besluit minister!

Afgelopen vrijdag heeft minister Hoogervorst besloten dat de eerstelijnspsychologische zorg nog niet per 2007 in het basispakket van de zorgverzekeringswet komt. Dit heeft te maken met de problemen bij GGZ Nederland en aangesloten instellingen. Het GGZ-deel kan nog niet worden overgeheveld en daarom zal ook de eerstelijnspsychologische zorg niet in het basispakket komen, stelt de minister. De Landelijke Vereniging van Eerstelijnspsychologen is zeer teleurgesteld over dit besluit en heeft vandaag de Tweede Kamer (en de minister) met klem verzocht om dit besluit terug te draaien voor de eerstelijnspsychologische zorg. 

Per 1 januari 2007 zouden acht gesprekken met een eerstelijnspsycholoog worden vergoed vanuit de basisverzekering. Dat had minister Hoogervorst in een bestuurlijk overleg op 23 mei 2006 nog eens bevestigd. Daarmee zou eindelijk een einde komen aan de ongelijke situatie dat mensen in Nederland geen vergoeding krijgen voor kortdurende psychische hulp maar wel voor (dure) tweedelijns hulp. Het opnemen van eerstelijnspsychologische hulp in het basispakket is efficiënter en doelmatiger. Bovendien betekent het een ontlasting van huisartsen en GGZ-instellingen. 

Helaas heeft de minister op 1 september j.l. besloten om overheveling van de eerstelijnspsychologische zorg naar de basisverzekering uit te stellen. Hij heeft dit gedaan onder druk van grote organisatorische problemen bij de GGZ-instellingen. De Landelijke Vereniging van Eerstelijnspsychologen (LVE) ziet deze problemen ook, maar die staan invoering van de eerstelijnspsychologische zorg niet in de weg. Integendeel, als de eerstelijnspsychologische zorg vanaf 1 januari wordt vergoed, hebben GGZ-instellingen meer lucht om de zaken intern goed te regelen. 

GGZ Nederland staat erop dat, als de GGZ-hulp nog niet wordt overgeheveld, ook het onderbrengen van de eerstelijnspsychologische zorg geen doorgang mag vinden. De LVE vindt dit onbegrijpelijk en kan niet anders concluderen dan dat GGZ Nederland nog steeds probeert om een monopoliepositie te veroveren in de geestelijke gezondheidszorgsector. Dit gebeurt al enige jaren door oneigenlijke inzet van AWBZ-gelden voor kortdurende psychologische zorg in de eerste lijn. Het College van Toezicht in de Zorg onderkent dit probleem. Het blokkeren van de overheveling van de eerstelijnspsychologische zorg naar de basisverzekering illustreert dit en de LVE is zeer teleurgesteld dat de minister daarin meegaat.

De Landelijke Vereniging van Eerstelijnspsychologen heeft de Tweede Kamer vandaag een brief gestuurd met het klemmende verzoek om het besluit van mei 2006 te handhaven en de eerstelijnspsychologische hulp gewoon in het basispakket te doen. In overleg met Zorgverzekeraars Nederland en het College voor Tarieven in de Gezondheidszorg zijn bijna alle voorbereidingen al getroffen. De eerstelijnspsychologen zijn er klaar voor!

Meer informatie: Dick Nieuwpoort, directeur LVE, (020) 667 53 15 of 06-51339323.
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