Eerstelijnspsycholoog
per 1 januari 2008 in het basispakket!

Geachte huisarts,

Vanaf 1 januari 2008 zit de eerstelijnspsychologische hulp in het basispakket van de
zorgverzekering. Patiénten die u doorverwijst naar een eerstelijnspsycholoog, krijgen
voortaan acht sessies vergoed. Ook is er de mogelijkheid om extra sessies vanuit de
aanvullende verzekering vergoed te krijgen. Bijgaand ontvangt u een poster en
patiéntenfolder voor in de wachtkamer.

Wat doet de eerstelijnspsycholoog?

De eerstelijnspsycholoog® biedt kortdurende, generalistische hulp aan mensen met
psychische problemen. Dat kan gaan om angsten, depressieve klachten, relatieproblemen
of persoonlijke problemen. De hulp van een eerstelijnspsycholoog is praktisch en
probleemgericht. Uit onderzoek blijkt dat patiénten baat hebben bij deze professionele,
concrete hulp. Ook blijkt dat gemiddeld zeven a acht gesprekken voldoende zijn om weer
zelfstandig verder te kunnen.

Snelle hulp

Ook in uw regio zijn meerdere eerstelijnspsychologen werkzaam. Groot voordeel is dat er
niet of nauwelijks wachtlijsten zijn. Als u patiénten doorverwijst, zullen zij snel worden
geholpen. Uiteraard ontvangt u op verzoek een (afsluitings)rapportage. U wordt op de
hoogte gebracht als uw patiént wordt doorverwezen naar een hulpverlener in de tweede
lijn. Alle eerstelijnspsychologen die zijn aangesloten bij de Landelijke Vereniging van
Eerstelijnspsychologen (LVE) hebben hiervoor kwaliteitsafspraken gemaakt. Ook kunnen
hun cliénten zonodig een beroep doen op de centrale klachtenregeling van de LVE.

Meer weten?

Hebt u vragen of wilt u doorverwijzen? Neem contact op met een eerstelijnspsycholoog bij
u in de buurt. Kijk op www.lve.nl onder ‘adressen psychologen’. U vindt hier een overzicht
op postcode. Deze adressen zijn zowel voor u als voor uw patiénten toegankelijk. U kunt
ook de LVE bellen: (020) 667 39 56 of e-mailen: lve@Ive.nl.

Met vriendelijke groet,

Dick Nieuwpoort,
directeur LVE



